
Οι στόχοι του σεμιναρίου είναι: 

-Η εισαγωγή στην έννοια της εμψύχωσης ομάδων. 

-Η εμβάθυνση στις Παιδαγωγικές Αρχές της Εκπαίδευσης για την Αειφορία. 

-Η κατανόηση του ρόλου της βιωματικής μάθησης στην αλλαγή στάσης σε θέματα 

αειφορίας. 

 

Η κύρια μέθοδος  είναι δημοκρατική/συμμετοχική εργαστηριακού τύπου, όπου 

προτείνονται κάποιες δραστηριότητες είτε κατά μόνας, είτε σε μικρές ομάδες και αργότερα 

γίνεται η αναστοχαστική επεξεργασία των αποτελεσμάτων της δραστηριότητας αυτής είτε 

σε μικρότερες ομάδες, είτε στην ολομέλεια, με τεχνικές όπως παιχνίδια ρόλων, αυτόματη 

γραφή, καθοδηγούμενα όνειρα, ζωγραφική,  κλπ.  

Η εμψύχωση των συναντήσεων της Ομάδας των εκπαιδευομένων θα γίνεται σύμφωνα με 

τις Αρχές της Παρεμβαίνουσας μη Κατευθυντικότητας (NDI: non-directivité intervenante).  

Είναι μια παιδαγωγική μέθοδος διευκόλυνσης της πορείας της βιωματικής μάθησης και της 

προσω-πικής ανάπτυξης. Η εμψύχωση τέτοιων ομάδων βασίζεται στην ανεπιφύλακτη 

θετική αποδο-χή, την ενσυναίσθηση και τη γνησιότητα του εμψυχωτή που ακούει, 

προτείνει και συνοδεύει, χρησιμοποιώντας ιδέες από πολλές θεραπευτικές-παιδαγωγικές 

προσεγγίσεις. 

Οργανωτική Ομάδα 

Εμψυχωτές: Ζωή Θεοδοσάκη, μέλος ΠΟ ΚΠΕ Φιλίππων και εμψυχώτρια NDI, Σίσσυ Παπα-

δοπούλου, εκπαιδευτικός Β΄θμιας και εμψυχώτρια NDI, Αλέκος Γεωργόπουλος, ομότιμος 

καθηγητής ΤΕΠΑΕ, Εμψυχωτής NDI.  

Παρατηρητές: Κατερίνα Μπαζίγου, εκπαιδευτικός PhD, Σελατίν Μουσταφά Ογλού, 

εκπαιδευτικός, Med, Κώστας Γιαννίρης, εκπαιδευτικός Β΄θμιας PhD., Αντώνης Μπρέσκας, 

γεωπόνος, MSc 

Προσκεκλημένοι: Ειδικοί με εμπειρία στα θέματα, καθηγητές Τ/θμιας Εκπ/σης με σχετικά 

αντικείμενα. 

 


