
 

 

 

 
«Γνωριμία με το ORIENTEERING (Προσανατολισμός) 

και η αξιοποίησή του στην περιβαλλοντική εκπαίδευση» 
 

Σάββατο 8 Φεβρουαρίου 2025 
ΚΕΠΕΑ Λαυρίου 

 
 

 

 

Πρόγραμμα 

9.45 – 10.00 Υποδοχή / καλωσόρισμα στο 1ο Γυμνάσιο Λαυρίου 

10.00 - 11.30 

Βιωματική επαφή με το αγώνισμα του Orienteering. 
Καραδημητρίου Δημήτρης, εκπαιδευτικός ΠΕ03  

και πρόεδρος του Πανελληνίου Συλλόγου Εκπαιδευτικών  
για το αγώνισμα Προσανατολισμού-Orienteering 

11.30 - 12.00 Μετάβαση στο ΚΕΠΕΑ Λαυρίου – διάλειμμα - καφές 

12.00 – 12.20 
Αξιοποίηση στοιχείων του Orienteering στα προγράμματα  
και στις δράσεις του ΚΕΠΕΑ Λαυρίου. 
Μιχαηλίδου Ειρήνη, προϊσταμένη του ΚΕΠΕΑ Λαυρίου 

12.20 - 14.30 

Οργάνωση και σχεδίαση δράσης Orienteering σε σχολική 
μονάδα. Πρακτική στον χώρο του Τεχνολογικού Πολιτιστικού 
Πάρκου Λαυρίου. 
Καραδημητρίου Δημήτρης, εκπαιδευτικός ΠΕ03  

και πρόεδρος του Πανελληνίου Συλλόγου Εκπαιδευτικών  
για το αγώνισμα Προσανατολισμού-Orienteering. 

Κερδέλα Γιωργία, Μιχαηλίδου Ειρήνη, Πέππα Φιλιώ 
Παιδαγωγική ομάδα ΚΕΠΕΑ Λαυρίου  

14.30 - 15.00 Συζήτηση – Αξιολόγηση 


