
ΤΟ ORIENTEERING ΣΤΗΝ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 

1 Οκτωβρίου 2022 

09:45 – 10:00 Προσέλευση 

10:00 – 10:45 Το Orienteering, ο τρόπος που επιδρά στον οργανισμό και βασικές πρακτικές που 

μπορούν να εφαρμοστούν σε ένα ετήσιο πρόγραμμα Περιβαλλοντικής 

Εκπαίδευσης 

(Δημήτρης Καραδημητρίου, μαθηματικός, σπηλαιολόγος, πρόεδρος του  

ΠΣΕΑΠ-Ο)  

10:45 – 11:30 Παρουσίαση εκπαιδευτικών δράσεων Περιβαλλοντικής Εκπαίδευσης που 

χρησιμοποιούν το Orienteering ως μέσο. 

(Ειρήνη Μιχαηλίδου, γεωπόνος, αναπληρώτρια υπεύθυνη ΚΠΕ Λαυρίου και Φιλιώ 

Πέππα, Θεολόγος, μέλος παιδαγωγικής ομάδας ΚΠΕ Λαυρίου)  

11:30 – 12:30 Σύντομος τεχνικός αγώνας προσανατολισμού στο προαύλιο του σχολείου. 

(Δημήτρης Καραδημητρίου, πρόεδρος του ΠΣΕΑΠ-Ο) 

12:30 – 13:45 Σχεδιασμός εκπαιδευτικής δραστηριότητας με στοιχεία orienteering, 

(προσανατολισμού), στο σχολείο και στο πάρκο του Βούρκου, σε μικρές ομάδες. 

(Ειρήνη Μιχαηλίδου, αναπληρώτρια υπεύθυνη ΚΠΕ Λαυρίου, Φιλιώ Πέππα, μέλος 

παιδαγωγικής ομάδας ΚΠΕ Λαυρίου, Νεκτάριος Καντανολέων, Υπεύθυνος 

σχολικών δραστηριοτήτων ΔΔΕ Ευβοίας) 

13:45 – 14:00  Συζήτηση και κλείσιμο του σεμιναρίου 

 


