
 

 

 
 

 
Παράκτιος υγρότοπος των Λεγραινών: «Η αξία του ορίζει την προστασία του» 

 
Παρασκευή 31-3-2023  

 

17.30-17.40 Καλωσόρισμα και στοχοθεσία του σεμιναρίου από την Μιχαηλίδου 
Ειρήνη , Προϊσταμένη ΚΕΠΕΑ 

17.40 -18.00 Θεσμικό πλαίσιο προστασίας του υγροτόπου των Λεγραινών από 
την κα. Τριβουρέα Μαρία, βιολόγο, εκπρόσωπο της Μονάδας 
Διαχείρισης του Εθνικού Πάρκου Πάρνηθας, Σχινιά και 
προστατευόμενων περιοχών Σαρωνικού κόλπου του ΟΦΥΠΕΚΑ 

18.00-18.30 «Η οικολογική σημασία και αξία των υγροτόπων» από την κα 
Ελένη Φυτώκα, Δρ. Δασολογίας και Φυσικού Περιβάλλοντος και 
Υπεύθυνη Απογραφών Φυσικών Περιοχών του ΜΓΦΙ - ΕΚΒΥ. 

18.30-19.00 “Οι παράκτιοι οικότοποι των Λεγραινών” από την κα. Βαλλιανάτου 
Ειρήνη, Δρ Βιολογίας, ΑΜΚΕ Hippocrates for Life. 

19.00-19.30  "Παράκτιος Υγρότοπος Λεγραινών - Μία μικρή όαση για την 
ορνιθοπανίδα της Αττικής"   από τον κ.  Σταύρακα Λευτέρη, 
συνεργάτη της Ελληνικής ΟΡΝΙΘΟΛΟΓΙΚΗΣ Εταιρείας. 

19.30-20.00 “Ανθρώπινες παρεμβάσεις στον υγρότοπο των Λεγραινών και 
δράσεις διάσωσης” από τον κ. Φρονιμόπουλο Νίκο και τον 
Κυριακίδη Κυριάκο εκπροσώπους της Επιτροπής Διάσωσης 
Παράκτιου Υγροτόπου Λεγραινών   

20.00-20.30   “Ανάδειξη του ρόλου των κινήσεων πολιτών στις 
προστατευόμενες περιοχές μέσω της «επιστήμης των πολιτών»” 
από τον κ. Καζάνη Δημήτρη, μέλος ΕΔΙΠ του Τομέα Οικολογίας-
Ταξινομικής του ΕΚΠΑ 

20.30 -21.00 Ερωτήσεις-συζήτηση 

 

 

 



 

 

 
 

 

Σάββατο 1-3-2023 

 

10.00-10.15 Συνάντηση στον υγρότοπο των Λεγραινών 

10.15-13.00 Γνωριμία με τα παράκτια φυτά  των Λεγραινών, από την κα.  
Βαλλιανάτου Ειρήνη, Δρ. Βιολογίας, ΑΜΚΕ Hippocrates for Life.  
 
Ενημέρωση επιτόπου για τις ανθρώπινες παρεμβάσεις και τις πιέσεις 
 που δέχεται ο υγρότοπος από τον κ. Φρονιμόπουλο εκπρόσωπο της 
Επιτροπής Διάσωσης Παράκτιου Υγροτόπου Λεγραινών  . 
 
Ενημέρωση επιτόπου για την ορνιθοπανίδα του υγροτόπου από τον κο 
Αγγελόπουλο Γιάννη, συνεργάτη της Ελληνικής ΟΡΝΙΘΟΛΟΓΙΚΗΣ Εται-
ρείας. 
 
Εκπαιδευτικές δραστηριότητες στον υγρότοπο από τις Υπεύθυνες  
Π.Ε Α/θμιας  εκπαίδευσης Αν. Αττικής  κα. Βορύλλα  Βέρα,  
Β/θμιας εκπαίδευσης  Β Αθήνας  κα. Πετρίδου Βαρβάρα και την  Π.Ο  
του ΚΠΕ (ΚΕΠΕΑ) κα. Μιχαηλίδου Ειρήνη και κα. Πέππα Φιλιώ 

13.00-13.30 Αξιολόγηση του σεμιναρίου-βεβαιώσεις παρακολούθησης 

 

 


