
            

 

3η ΑΠΟΣΤΟΛΗ (ο κόσμος των αισθήσεων) 

 

Η περιπλάνηση στα χωμάτινα δρομάκια του εθνικού κήπου είναι μια ευχάριστη περιπέτεια , όπου 

διεγείρονται όλες οι αισθήσεις, αποβάλλονται τα άγχη και χαλαρώνει ο νους, ενώ παράλληλα 

ασκείται η ικανότητα προσανατολισμού.  

Ρέει το νερό μες στο ρυάκι 

Κι ακούγεται σαν τραγουδάκι. 

Μερικές φορές δημιουργεί καταρρακτάκι 

Ο ήχος τότε είναι γοερός 

μα…. και μελωδικός 

Μπορείς άραγε να τον ακούσεις; 

Ας σωπάσουμε λοιπόν 

 κι ας δώσουμε το λόγο στο νερό 

ΝΑΙ! Ακούμε τη φωνή του Ρ. 

Ψάξε, βρες, κλείσε μάτια  και άκουσε 

 

 

Πουλιά πολλά,  

 αν σωπάσεις θα ακούσεις 

Κι ίσως να ηχογραφήσεις…. 

Που φωλιάζουν ;  

Πως πετάνε; 

Τρώνε άραγε καρπούς  

ή μεγάλους ποντικούς;  

Άκουσε καλά   

Και μετά ψάξε να τα βρεις 

Δύσκολη αποστολή αυτή 

 

Ήλθε η ώρα να περιπλανηθείς 

Βάδισε στα δυτικά 

Στρογγυλό ανθώνα για να βρεις  

Τα χρώματά του να απολαύσεις  

Και στο χαρτί ν΄ αντιγράψεις 


