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Νερό: ένας πολύτιμος φυσικός πόρος στην εποχή της κλιματικής αλλαγής/ Το νερό στο Γεωπάρκο Λαυρεωτικής στο γεωλογικό χρόνο.

Εκπαιδευτική Ημερίδα - ΚΕΠΕΑ Λαυρίου, 29/3/2025



Όσο σημαντικό είναι για τον άνθρωπο, το ΑΙΜΑ που κυλάει στις φλέβες του…
το ίδιο σημαντικό είναι για τον πλανήτη το ΝΕΡΟ που ρέει στα ποτάμια του!

3 ΒΑΣΙΚΟΙ ΛΟΓΟΙ

1. Η παρουσία του είναι απαραίτητη 
για τη δημιουργία ζωής

2. Αποτελούμαστε από νερό

3. Ο άνθρωπος μπορεί να επιβιώσει 
έως 7 ημέρες χωρίς νερό 
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ΝΕΡΟ: Ο ΜΠΛΕ ΧΡΥΣΟΣ

Η Παγκόσμια Ημέρα για το Νερό
γιορτάζεται κάθε χρόνο στις 22
Μαρτίου, με σκοπό την ανάδειξη της
σπουδαιότητας του πόσιμου νερού
και της βιώσιμης διαχείρισής του. Η
αντιμετώπιση της παγκόσμια κρίσης
των αποθεμάτων νερού αποτελεί
έναν από τους στόχους της UNESCO
για βιώσιμη ανάπτυξη και η γιορτή
αυτή καθιερώθηκε για να ενισχύσει
αυτή την προσπάθεια.



Τα αποθέματα του νερού με νούμερα:
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Παρότι ο πλανήτης μας έχει πάρα πολύ μεγάλες ποσότητες νερού, στη συντριπτική τους πλειοψηφία, δεν 
είναι πόσιμες. 

Αλμυρό νερό Πόσιμο νερό

97,5% 
στους ωκεανούς

2,5% επιφανειακά και υπόγεια

70% στους 
παγετώνες

30% βρίσκεται 
υπόγεια

>1% είναι 
διαθέσιμο

Σήμερα παγκοσμίως:

• 663 εκατομμύρια άνθρωποι ζουν χωρίς ασφαλή πρόσβαση στο νερό.

• 35.000 άνθρωποι ημερησίως πεθαίνουν από την έλλειψη πόσιμου νερού και από τη μόλυνση των ποταμών, των λιμνών
και του υδροφόρου ορίζοντα.

• 1 στα 5 παιδιά δεν έχει αρκετό νερό για να καλύψει τις ημερήσιες ανάγκες του.

• 2 στους 3 ανθρώπους δεν διαθέτουν στο σπίτι τους εγκαταστάσεις για να πλένουν τα χέρια τους, με τρεχούμενο νερό και
σαπούνι.

• Η χρήση φρέσκου νερού (x6) εξαπλασιάστηκε τα τελευταία 100 χρόνια.

• Η ισορροπία του νερού αλλάζει εξαιτίας της κλιματικής κρίσης. Το μετεωρικό νερό πέφτει στο έδαφος σε μεγαλύτερες
ποσότητες, σε μικρότερο χρονικό διάστημα, με αποτέλεσμα να φτάνει γρήγορα στην θάλασσα και να μην μπορεί να
αξιοποιηθεί από τον άνθρωπο. Επίσης, η στάθμη της θάλασσας ανεβαίνει, καθώς οι πάγοι λιώνουν, με αποτέλεσμα αυτή
να εισχωρεί στον υδροφόρο ορίζοντα και να δημιουργεί προβλήματα υδροδότησης και άρδευσης των καλλιεργειών, σε
περιοχές που βασίζονται στη χρήση του υπόγειου νερού.

πηγές: WWF, World Health Organisation, European Union Water Management Association
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Το Γεωπάρκο Λαυρεωτικής

Ανήκει στην ΠΕ Ανατολικής Αττικής.

Βρίσκεται σε απόσταση 70χλμ. από την Αθήνα. 

Περιλαμβάνει το ηπειρωτικό τμήμα του δήμου Λαυρεωτικής, τη
νησίδα Πάτροκλο και την παράκτια ζώνη, ακτίνας ενός ναυτικού
μιλίου, περιμετρικά της ακτογραμμής.

Πλάκα

Μικρολίμανο

Λεγρενά

Εθνικός Δρυμός Σουνίου

Κακή Θάλασσα

Το Λιμάνι του Πασά

ΛΙΜΑΝΙ ΠΑΣΑ

ΛΕΓΡΕΝΑ

ΚΑΚΗ ΘΑΛΑΣΣΑ

ΜΙΚΡΟΛΙΜΑΝΟ

ΧΑΟΣ

ΣΤΟΑ 3ο ΧΛΜ
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https://www.youtube.com/watch?v=G8eacRNven8

https://www.youtube.com/watch?v=G8eacRNven8
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• Μιλήσαμε για τη σπουδαιότητα του νερού.

• Μιλήσαμε για τις διαφορετικές συνθήκες που επηρεάζουν την προσφορά σε 
νερό ανά τόπο, ανά εποχή και στη διάρκεια του γεωλογικού χρόνου.

• Μιλήσαμε για την διαχείριση του νερού από τους προγόνους μας.

• Αρκεί μόνο η γνώση;
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Ανασκόπηση
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Στη γη κατοικούμε 8,025 δισεκατομμύρια άνθρωποι.

Σε 10 μέρες, εάν όλοι εξοικονομούμε 1 λίτρο νερό καθημερινά, θα γεμίσουμε μία λίμνη
Παμβώτιδα.

Πώς;

• Μια βρύση, που στάζει 1 σταγόνα, ανά δευτερόλεπτο, σπαταλά, πάνω από 10 λίτρα νερού, την
ημέρα, όταν η μέση ανάγκη ενός ανθρώπου σε νερό ανέρχεται σε 125 λίτρα ημερησίως.

• Ξοδεύονται 15 λίτρα νερό, κάθε λεπτό, που πλένουμε τα χέρια μας, το πρόσωπο μας ή τα δόντια
μας.

Από την ΘΕΩΡΙΑ στην ΠΡΑΞΗ

Στη γη κατοικούμε 8,025 δισεκατομμύρια άνθρωποι
(μέτρηση έτους 2023).

Η χρήση φρέσκου νερού (x6) εξαπλασιάστηκε τα τελευταία
100 χρόνια.

Η ισορροπία του νερού αλλάζει εξαιτίας της κλιματικής
κρίσης. Το μετεωρικό νερό πέφτει στο έδαφος σε
μεγαλύτερες ποσότητες, σε μικρότερο χρονικό διάστημα,
με αποτέλεσμα να φτάνει γρήγορα στην θάλασσα και να
μην μπορεί να αξιοποιηθεί από τον άνθρωπο. Επίσης, η
στάθμη της θάλασσας ανεβαίνει, καθώς οι πάγοι λιώνουν,
με αποτέλεσμα αυτή να εισχωρεί στον υδροφόρο ορίζοντα
και να δημιουργεί προβλήματα υδροδότησης και άρδευσης
των καλλιεργειών, σε περιοχές που βασίζονται στη χρήση
του υπόγειου νερού.
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Από την ΘΕΩΡΙΑ στην ΠΡΑΞΗ

Υ

δ

ά

τ

ι

ν

ε

ς

Ι

σ

τ

ο

ρ

ί

ε

ς

Τι συνήθειες μπορώ να καλλιεργήσω στο σχολείο;

• Ελέγχω τις βρύσες για διαρροές.

• Φυτεύουμε φυτά ανθεκτικά στην ξηρασία.

• Στο τέλος της ημέρας, το νερό που περισσεύει στα μπουκάλια των μαθητών,
χρησιμοποιείται για το πότισμα των φυτών της αυλής.

• Δεν πετάμε χαρτιά ή άλλου είδους απορρίμματα στις τουαλέτες, γιατί χρειάζεται
περισσότερο νερό για να απομακρυνθούν.

• Δεν κρατάμε τη βρύση ανοιχτή όταν πλενόμαστε.

• Δεν ανοίγουμε μέχρι το τέλος τη βρύση, όταν το δίκτυο διοχετεύει νερό με υψηλή
πίεση.

• Εμψυχώνοντας τους μαθητές, τονίζοντας
το θετικό αντίκτυπο που μπορούν να
δημιουργήσουν οι πράξεις τους.

• Καλλιεργούμε νέες συνήθειες.
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https://www.watermuseums.net/network/

https://medies.net/project/project-ghajn-centre-phase_i/

https://www.uace.eu/hydria-project/

https://education.nationalgeographic.org/resource/exploring-

water/?utm_source=ngssfmc&utm_medium=email&utm_campaign=EduNewsletterJan

uary2024Jan1723&utm_term=WaterIdeaSetButton&utm_id=1227164
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Εκπαιδευτικά εργαλεία

https://www.watermuseums.net/network/
https://medies.net/project/project-ghajn-centre-phase_i/
https://www.uace.eu/hydria-project/
https://education.nationalgeographic.org/resource/exploring-water/?utm_source=ngssfmc&utm_medium=email&utm_campaign=EduNewsletterJanuary2024Jan1723&utm_term=WaterIdeaSetButton&utm_id=1227164
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Βιβλιογραφία:

ANALYSE POLLINIQUE DES SEDIMENTS POST-GLACIAIRES DE L'ABRI DE CHATEAUNEUF-LES-MARTIGUES
(Bouches-du-Rhône) PAR Josette RENAULT-MISKOVSKY, Laboratoire de Géologie, Faculté des sciences, quai
Saint-Bernard, Paris.

Λαύριον, Γ. Π.Μαρίνου & W. E. Petrascheck, Γεωλογικαί και Γεωφυσικαί μελέται, τόμ. IV, αρθρ. 1, ΙΓΜΕ 1956.

Ανάλυση αναγλύφου και γεωτεκτονική δομή Αν. Αττικής, Β. Αντωνίου, Διδακτορική διατριβή Γεωπονικό
Πανεπιστήμιο Αθηνών, Επιβλέπων Καθηγητής Γ.Μιγκίρος, 2010.

Γεωμορφολογική εξέλιξη της περιοχής Κερατέας – Θορικού (Νότια Αττική) από το τέλος του Νεογενούς μέχρι
σήμερα. Κ. Παυλόπουλος, Α. Ζαμάνη & Χ. Μαρουκιάν (ΕΚΠΑ), Πρακτικά 3ου Πανελλήνιου Γεωγραφικού
Συνεδρίου 1993.

Η γεωπεριβαλλοντική διάσταση της ελληνικής μυθολογίας, Η. Μαριολάκος. Δελτίο της Ελληνικής Γεωλογικής
Εταιρίας, τομ. XXXIV/6, 2065-2086. Πρακτικά 9ου Διεθνούς Συνεδρίου, Αθήνα, 2001.

Ενδεικτική Βιβλιογραφία - Πηγές

Διαδικτυακές πηγές:

https://www.parcce.eu/

https://www.unesco.org/en/articles/meet-14-new-ecohydrology-demonstration-sites

http://wwww.minagric.gr/greek/agro_pol/DASIKA/Drymoi/Sounio.htm

https://filotis.itia.ntua.gr/biotopes/c/GR3000005/

https://biodiversity-greece.gr/ethniko-pliroforiako-systima-gia-ti-viopoikilotita-stin-ellada/

http://www.biodiversity-info.gr/index.php/search

https://www.greekflora.gr/el/flowers/0288/Glaucium-flavum-Grantz-1763

Διάθεση φωτογραφικού υλικού:

Βασιλική Μπαρσάκη, Κώστας Λαδάς &Μπάμπης Κοσμίδης.

http://wwww.minagric.gr/greek/agro_pol/DASIKA/Drymoi/Sounio.htm
http://wwww.minagric.gr/greek/agro_pol/DASIKA/Drymoi/Sounio.htm
http://wwww.minagric.gr/greek/agro_pol/DASIKA/Drymoi/Sounio.htm
https://filotis.itia.ntua.gr/biotopes/c/GR3000005/
https://biodiversity-greece.gr/ethniko-pliroforiako-systima-gia-ti-viopoikilotita-stin-ellada/
http://www.biodiversity-info.gr/index.php/search
https://www.greekflora.gr/el/flowers/0288/Glaucium-flavum-Grantz-1763


Σας ευχαριστώ
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