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 «πριν από 10 χρόνια σε έρευνες που κάναμε στα 100 ψάρια υπήρχαν ορισμένα 
που δεν είχαν καταναλώσει πλαστικά. Τώρα δεν υπάρχει μεγάλο ψάρι που να μην 
έχει δεκάδες κιλά πλαστικού στο στομάχι του. Η κατάσταση είναι τραγική». 

 Θεόδωρος Τσιμπίδης διευθυντής του Ινστιτούτου Θαλάσσιας Προστασίας 
«Αρχιπέλαγος»
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Τουλάχιστον 1.000.000 πουλιά και 100.000 

θαλάσσια θηλαστικά πεθαίνουν κάθε χρόνο 

από πλαστικά και άλλα σκουπίδια που 

καταλήγουν στο περιβάλλον (UNEP, 2006).



ΚΠΕ Λαυρίου
6



Μόλυνση – Ρύπανση

 Μόλυνση: στα απορρίμματα υπάρχουν παθογόνοι 
μικροοργανισμοί

 Ρύπανση: στα απορρίμματα υπάρχουν βλαβερά χημικά 
στοιχεία

Επιπτώσεις σε 

 οικοσυστήματα, 

 στην ατμόσφαιρα, 

 στον υδροφόρο ορίζοντα, 

 στις πηγές , 

 στη θάλασσα, 

 στους οργανισμούς 

 στον άνθρωπο
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Τι μας λένε τα στοιχεία…
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Τι μας λένε τα στοιχεία…

Πηγή: 

http://www.eedsa.gr/Contents.aspx?CatId=

95

Ελλάδα, 2003



Ένα προσωπικό παράδειγμα

Ημερομηνία Ανακυκλώσιμα Για Κομπόστ Υπόλοιπο

1/4 1 3,2 4,2

4/4 0,4 1,5 1

6/4 0,2 2 3,3

9/4 0,5 1,5 1,2

Σύνολο                  2,1 κιλά                  8,2 κιλά            9,7 κιλά 

Απρίλιος        2020



Τι μας λένε τα στοιχεία…



Τι μας λένε τα στοιχεία…
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ΣΤΟΧΟΣ

ΤΙΠΟΤΑ ΔΕΝ ΠΑΕΙ ΧΑΜΕΝΟ



Διαχείριση απορριμμάτων
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ΠΑΡΟΥΣΑ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ

 Χώροι Υγειονομικής Ταφής 

Απορριμμάτων (Χ.Υ.Τ.Α.)

 Χώροι Υγειονομικής Ταφής 

Υπολειμμάτων

 (Χ.Υ.Τ.Υ.)

 ΚΑΥΣΗ.
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Διαχείριση απορριμμάτων

 Μείωση της κατανάλωσης (REDUCE)

 Επαναχρησιμοποίηση (REUSE)

 Ανακύκλωση (RECYCLE)
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ΠΛΗΡΩΝΩ ΟΣΟ ΠΕΤΑΩ!!!!!
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Επιλογές με στόχο την μείωση 
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Επαναχρησιμοποίηση
Δημιουργία χωρίς κόστος
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Ανακύκλωση
 Ανακύκλωση είναι η επανεπεξεργασία υλικών, ιδιαίτερα απορριμμάτων, 

σε νέα προϊόντα

 Είναι η διαδικασία της συστηματικής συλλογής, διαλογής και επαναφοράς 

των χρήσιμων υλικών από τα απορρίμματα στον κοινωνικό και οικονομικό 

κύκλο ζωής

 Περιλαμβάνει όλα τα μέτρα για την ανάκτηση αυτών των υλικών και την 

προώθησή τους στη διαδικασία παραγωγής νέων προϊόντων. 
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 Μειώνονται τα απορρίμματα και τα προβλήματα διαχείρισής 
τους

 Εξοικονομείται ενέργεια και φυσικοί πόροι που λαμβάνονται 
συνεχώς από τη φύση

 Μειώνεται η ρύπανση της ατμόσφαιρας, του εδάφους και των 
υπόγειων υδάτων

 Μείωση ή σταθεροποίηση των τιμών των προϊόντων



Ποια τα ανακυκλώσιμα υλικά και 

προϊόντα;

 Γυαλί 

 Χαρτί και συσκευασίες τετραπάκ

 Αλουμίνιο και άλλα μέταλλα

 Πλαστικά

 Μπαταρίες

 Ηλεκτρικές και ηλεκτρονικές συσκευές

 Λαμπτήρες

 Υφάσματα και άλλα κλωστοϋφαντουργικά προϊόντα

 Τηγανέλαια 

 Απόβλητα κήπων και καλλιεργειών

 Υπολείμματα τροφίμων
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ΚΑΔΟΙ ΓΙΑ ΔΙΑΧΩΡΙΣΜΟ ΣΤΗΝ 

ΠΗΓΗ
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Ανακυκλώνω σωστά

 1. Να διαχωρίζουμε 
καθημερινά τα υλικά 
συσκευασίας από τα 
υπόλοιπα 
απορρίμματα.

 2. Να αδειάζουμε 
εντελώς τις 
συσκευασίες από τα 
υπολείμματα και, αν 
χρειάζεται, να τις 
ξεπλένουμε.

 3. Να διπλώνουμε/ 
συμπιέζουμε τα 
χαρτοκιβώτια.
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 4. Δεν πετάμε στον 
κάδο τα υλικά 
συσκευασίας μέσα σε 
δεμένες σακούλες, 
αλλά τα ρίχνουμε 
χύμα.

 5. Δεν πετάμε ποτέ 
κοινά σκουπίδια στους 
μπλε κάδους 
ανακύκλωσης.

 6. Κλείνουμε τους 
κάδους, για να 
προστατεύσουμε τα 
ανακυκλώσιμα υλικά 
από τη βροχή.



Που  πηγαίνουν οι συσκευασίες;
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Τελικό προϊόν



Δεν είναι όλα τα σκουπίδια 

«σκουπίδια»
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Κομποστοποίηση
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Στη φύση - Στο έδαφος                 
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Κομποστοποίηση

 Φυσική διαδικασία η οποία μετατρέπει τα οργανικά υλικά σε μια πλούσια 

σκούρα ουσία. Αυτή η ουσία λέγεται κόμποστ, φυτόχωμα, χούμος ή 

εδαφοβελτιωτικό. 

 Η κομποστοποίηση είναι ένας άμεσος και σημαντικός τρόπος 

ανακύκλωσης. 

 Το 50% των οικιακών απορριμμάτων μπορούν να κομποστοποιηθούν.
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 Ελληνικά εδάφη: χαμηλό ποσοστό οργανικής ουσίας



Από τον κήπο
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Από την κουζίνα



Ποια οργανικά υλικά 

κομποστοποιούνται:

Με λίγο άζωτο

 Χαρτί (κομμάτια)

 Άχυρα

 Ροκανίδια

 Βαμβάκι

 Ξερά φύλλα και 

χορτάρια

 Στάχτη

 τσόφλια αυγών



Ποια οργανικά υλικά

κομποστοποιούνται:

Με πολύ άζωτο

 Φλούδια

 Τσάι

 Καφές

 Αποφάγια (όχι λάδια, 
κόκκαλα)

 Χνούδια (π.χ. από 
ηλεκτρική σκούπα)

 Χλωρά φύλλα και χορτάρια

 Μπύρα

 Φύκια

 Κοπριά στάβλου



Ποια υλικά δεν κομποστοποιούνται:

 Μαγειρεμένα αποφάγια 

με λάδι

 Κρέας, ψάρι, 

γαλακτοκομικά

 Χοντρά κλαδιά, 

ολόκληρα φυτά

 Εσπεριδοειδή

 Λίπη, γράσα, λάδια

 Χρησιμοποιημένο χαρτί 

(π.χ. πάνες, χαρτί 

υγείας)

 Ολόκληρες εφημερίδες

 Φυτά ψεκασμένα με 

φυτοφάρμακα

 Αντικείμενα (π.χ. 

πλαστικά, μεταλλικά)

 Κόπρανα



Προσοχή!

Αερισμός

Υγρασία 

 PH   ουδέτερο

Αναλογία ξερών /χλωρά =60/40
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Μερικές ιδέες για την κατασκευή του χώρου κομποστοποίησης

15/10/20

11
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Ένα καλό παράδειγμα
 Ο Λευτέρης Αραπάκης και οι 

αλιείς της Ελλάδας 
ψαρεύουν πλαστικά

 Ένας 27χρονος με 
περιβαλλοντικό όραμα, 
ενώνει τις δυνάμεις του με 
τους ψαράδες αυτής της 
χώρας για έναν κοινό 
σκοπό, μια Μεσόγειο χωρίς 
πλαστικό.

 Ο Λευτέρης βραβεύτηκε από 
τον ΟΗΕ ως «Νέος 
Πρωταθλητής της Γης» και 
μέσα από το μεγάλο του 
πρότζεκτ την Εναλεία
κατάφερε να συλλέξει πάνω 
από 235.000 κιλά πλαστικού 
μέχρι σήμερα.

Athens voice Ιούλιος 2021



Σας ευχαριστώ πολύ!

ΚΠΕ Λαυρίου 41


