
Το orienteering στην Π.Ε.

Εμπειρία του ΚΕΠΕΑ Λαυρίου



Tι είναι το orienteering 

(αγωνιστικός προσανατολισμός)

Με τη βοήθεια κυρίως ενός χάρτη 

(ή και μιας πυξίδας) οι αθλητές 
προσπαθούν να εντοπίσουν σημεία μέσα 
στο πεδίο που διεξάγεται ο αγώνας από 
τα οποία πρέπει να περάσουν όσο το 
δυνατόν γρηγορότερα πριν φτάσουν στη 
γραμμή του τερματισμού.



Γνωριμία  του ΚΕΠΕΑ Λαυρίου με 
το orienteering

Ιούνιος 2011

Δίκτυο σχολείων 
«Περιβαλλοντικές 
διαδρομές στα ίχνη του 
παρελθόντος, 
αναζητώντας το βιώσιμο 
μέλλον.»

Γνωριμία με το χώρο της 
κατασκήνωσης με 
εργαλείο το orienteering



Υιοθέτηση στοιχείων του 
orienteering στις εκπαιδευτικές 

δραστηριότητες του ΚΕΠΕΑ

 Ημερίδες σε εκπαιδευτικούς

 Μαθητικές δράσεις

 Δραστηριότητα σε σεμινάριο

 Δραστηριότητα σε πρόγραμμα του ΚΕΠΕΑ 
Λαυρίου «Στο δρόμο του μεταλλωρύχου»

 Πρόγραμμα του ΚΕΠΕΑ Λαυρίου 

«Προσανατολίζομαι στο Χάος»



Ημερίδες
Ιούνιος  του 2012

“Ήπιες δραστηριότητες 
στον Εθνικό δρυμό 
Σουνίου”

15 Νοεμβρίου 2014

“Το αγώνισμα του 
προσανατολισμού και οι 
εφαρμογές του στην 
καταγραφή και  
διερεύνηση των πεδίων 
μελέτης”



11 Νοεμβρίου 2017

“Προσανατολίζομαι 
στο ΧΑΟΣ”



1 Φεβρουαρίου 2020

«Οργάνωση δράσης 
στον Προσανατολισμό  

Orienteering»



Μαθητική δράση         14 Μαρτίου 2018
 2ο ΔΣ Παιανίας

 5ο Γυμνάσιο 
Αμαρουσίου

 Γυμνάσιο 
Ουρσουλίνων

 6ο ΓΕΛ Νέας Ιωνίας

 Πειραματικό Γυμνάσιο 
Αθηνών

 ΓΕΛ Λαυρίου

 2ο Γυμνάσιο Λαυρίου

 1ο ΓΕΛ Άνω Λιοσίων



Σεμινάριο  12 Δεκεμβρίου 2015
«Διαδρομές στην πόλη μου»

 Το ΚΕΠΕΑ Λαυρίου σε συνεργασία με την 
Υπεύθυνη Σχολικών Δραστηριοτήτων 
Α/βαθμιας Εκπαίδευσης  Εύβοιας  οργάνωσε 
επιμορφωτικό σεμινάριο στη Χαλκίδα με 
τίτλο «Διαδρομές στην πόλη μου»



ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ « ΓΝΩΡΙΜΙΑ ΜΕ ΤΗ ΓΕΙΤΟΝΙΑ ΤΟΥ 
ΚΑΣΤΡΟΥ  ΣΤΗ ΧΑΛΚΙΔΑ ΜΕ ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΤΟΥ 
ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΟΥ ΠΡΟΣΑΝΑΤΟΛΙΣΜΟΥ» 
 Χωρισμένοι σε  τρεις ομάδες και με εργαλεία τον 

χάρτη της περιοχής, μια πυξίδα, το ομαδικό πνεύμα 
και την δεδομένη διάθεση για αναζήτηση της γνώσης 
αρχίζει το παιχνίδι: 

 Κάθε ομάδα καλείται να  αναζητήσει και να συλλέξει 
διαφορετικό χρώμα σημαίας

 Πράσινη ομάδα (πράσινες σημαίες) 

 Γαλάζια ομάδα (γαλάζιες σημαίες) 

 Πορτοκάλι ομάδα (πορτοκαλί σημαίες) 

 Οι ομάδες ψάχνουν τις 8 σημαίες τους με τη βοήθεια 
του  χάρτη . 



Κάθε σημαία  βρίσκεται σε διαφορετικό χαρακτηριστικό 
σημείο (π.χ. κτήριο) της γειτονιάς και κρύβει σχετικές 
πληροφορίες.

Η κάθε ομάδα πρέπει αφού εντοπίσει τη σημαία να την 
μαζέψει με προσοχή και να διαβάσει όλη η ομάδα μαζί το 
κείμενο πληροφοριών που εσωκλείει . 

Συνεχίζει ψάχνοντας τις υπόλοιπες σημαίες μέχρι και την 
τελευταία. 

Η σειρά δεν είναι απαραίτητο να ακολουθηθεί αρκεί στο 

τέλος να έχει συλλέξει και τις 8 σημαίες.





 Όταν και οι τρεις ομάδες συλλέξουν  όλες τις σημαίες 
τους, επεξεργάζονται τις πληροφορίες τους αφού στο 
μεταξύ χρειαστεί να κατασκοπεύσουν τις άλλες 
ομάδες ώστε να μάθουν ακόμα περισσότερα για τους 
σταθμούς που τους έχει ζητηθεί.



 Στο τέλος γίνονται παρουσιάσεις στην ολομέλεια με 
διάφορους τρόπους που η κάθε ομάδα δημοκρατικά 
θα αποφασίσει. 



Τα προγράμματα του ΚΕΠΕΑ
 Στο δρόμο του μεταλλωρύχου

 Αργύρου πηγή

 Εθνικός Δρυμός Σουνίου

 Ένα δάσος γεννιέται

 Γιαλό –γιαλό                                                       

 Το λιμάνι αλλάζει το Λαύριο

 Τίποτα δεν πάει χαμένο

 Αρχιτεκτονική και περιβάλλον

 Προσανατολίζομαι στο Χάος

 Περιβαλλοντικά μονοπάτια της 
Λαυρεωτικής                             τριήμερο



ΣΤΟ ΔΡΟΜΟ ΤΟΥ ΜΕΤΑΛΛΩΡΥΧΟΥ

ΓΝΩΡΙΖΩ ΤΟ 
Τ.Π.Π.Λ.
ΠΑΙΖΟΝΤΑΣ

ΒΙΟΜΗΧΑΝΙΚΗ  ΚΛΗΡΟΝΟΜΙΑ



Από τη Γαλλική Εταιρία Μεταλλείων 
Λαυρίου 1875-1988



Στο Τεχνολογικό Πολιτιστικό 
Πάρκο Λαυρίου (ίδρυση 1992)

Μνημείο βιομηχανικής αρχαιολογίας και 
αρχιτεκτονικής



Γαληνίτης

Χελώνα μολύβδου

Μεταλλευτική στοά Τ.Π.Π.Λ.





Πορεία του παιχνιδιού-δραστηριότητας
 Χωρισμός σε ομάδες των 4-5 ατόμων.

 Κάθε ομάδα θα ασχοληθεί με μια από τις 
εξής θεματικές ενότητες:

 φυσικοί πόροι, πορτοκαλί σημαία

 φάσεις παραγωγής, κίτρινη σημαία

 ρύπανση-απορρύπανση ,γαλάζια σημαία

 υγεία –εργασία, άσπρη σημαία

 βιομηχανική κληρονομιά πράσινη σημαία



 Κάθε ομάδα πρέπει να βρει τις κρυμμένες 
σημαίες  σε επιλεγμένα σημεία του Τ.Π.Π.Λ.
Οι σημαίες της κάθε ομάδας έχουν διαφορετικό 
χρώμα.
Μέσα στη κάθε σημαία βρίσκεται φύλλο με 
σχετική πληροφορία .



ΠΥΡΟΣΒΕΣΤΙΚΟΣ ΣΤΑΘΜΟΣ

Ο χώρος αυτός φιλοξενούσε το γκαράζ 
και την υπηρεσία πυρόσβεσης. Το 
πυροσβεστικό σώμα που στεγάζονταν 
στο χώρο αυτό είχε την ευθύνη του 
εργοστασίου αλλά και όλης της 
περιοχής. Γύρω του υπήρχε αμαξοστάσιο 
για τις άμαξες και αργότερα για τα 
αυτοκίνητα της Εταιρείας. 
Κατασκευάστηκε το 1876.



 Οι μαθητές διαβάζουν στο σημείο που 
βρίσκουν τη σημαία τις σχετικές 
πληροφορίες.



Στην επιστροφή τους στο χώρο του ΚΕΠΕΑ μοιράζονται τις 
πληροφορίες τους με τις άλλες ομάδες παρουσιάζοντας στην 
ολομέλεια τις καρτέλες τους ή απαντώντας σε επιλεγμένες από το 
ΚΕΠΕΑ ερωτήσεις ώστε το σύνολο των μαθητών να γνωρίσει με 
άμεσο ή έμμεσο τρόπο το συνολικό χώρο του ΤΠΠΛ και να μοιραστεί 
με τους συμμαθητές τους , τους αντίστοιχους με τη θεματική ενότητα 
προβληματισμούς.



Από την εμπειρία μας:
 Οι μαθητές:

 Μαθαίνουν να προσανατολίζονται

 να κινούνται διαβάζοντας ένα χάρτη.

 Συνεργάζονται

 Χαίρονται την ανακάλυψη της πληροφορίας

 Εξασκούν την παρατηρητικότητα κι τη κριτική 
τους σκέψη

 Έχουν βιωματική προσέγγιση του χώρου

 Αύξηση του ενδιαφέροντος σε σύγκριση με 
άλλους τρόπους γνωριμίας του χώρου 
(ξενάγηγση , φυλλα εργασίαςκ.λ.π.)

 Αποκτούν αυτοπεποίθηση



Από το Κ.Π.Ε στο Τ.Π.Π.Λ

από τους μαθητές στους 
ενήλικες 

Από την ξενάγηση στη 
βιωματική γνωριμία με το 
χώρο.





ΠΡΟΣΑΝΑΤΟΛΙΖΟΜΑΙ ΣΤΟ ΧΑΟΣ

Στόχος του προγράμματος

Αξιοποίηση στοιχείων του αγωνιστικού προσανατολισμού για 
γνωριμία με τον εθνικό δρυμό Σουνίου

Από το σχ.έτος

2017-18



Πορεία του προγράμματος
 Χωρισμός σε ομάδες των 2-3 ατόμων

 Ανάγνωση χάρτη σε συγκεκριμένο μονοπάτι όλοι μαζί.

 Εκκίνηση των ομάδων με στόχο να βρουν τις σημαίες τους, 

 Να συμπληρώσουν τα γράμματα ώστε να σχηματιστεί η λέξη στον 
χάρτη της ομάδας.

 Εκτός από το γράμμα σε κάθε σημαία υπάρχει μια  λέξη την οποία θα 
πρέπει να αντιγράψει η ομάδα σε συγκεκριμένη θέση του χάρτη.

 Τελικός στόχος είναι οι ομάδες να επιστρέψουν όχι στον μικρότερο
χρόνο αλλά με σωστά συμπληρωμένα τα παραπάνω στοιχεία.

 Σε περίπτωση βιασύνης και απροσεξίας η λέξη δεν θα σχηματιστεί 
οπότε δεν θα μπορέσει να κλείσει το λεξιλόγιο του Εθνικού Δρυμού 
Σουνίου.

 Συζήτηση – συμπεράσματα.







Ανάγνωση χάρτη σε συγκεκριμένο μονοπάτι 
όλοι μαζί.



Εκκίνηση των ομάδων με στόχο να βρουν 
τις σημαίες τους, 



Να συμπληρώσουν τα γράμματα 
ώστε να σχηματιστεί η λέξη στον 
χάρτη της ομάδας.



Τελικός στόχος είναι οι ομάδες να 
επιστρέψουν όχι στον καλύτερο χρόνο 
αλλά με σωστά συμπληρωμένα τα 
παραπάνω στοιχεία.

Συζήτηση – συμπεράσματα.





 Το ΚΕΠΕΑ Λαυρίου ευχαριστεί τον 
συνάδελφο  Δημήτρη Καραδημητρίου


